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ИНСТРУКЦИИ  
 
Этот вопросник касается вашего состояния, а 
также вашей способности воспроизвести 
некоторые действия.  
Пожалуйста ответьте на каждый вопрос, 
ссылаясь на Ваше состояние в течение 
последней недели, поставив кружок около 
соответствующего номера.  
Если Вы не имели возможности исполнить 
конкретное действие на прошлой неделе, 
пожалуйста выберите наиболее подходящий 
ответ.  
Не важно какую руку Вы используете, чтобы 
исполнить то или иное действие; пожалуйста 
ответьте, основываясь на вашу способность, 
независимо от того, как Вы самостояетельно 
выполняете задачу.  

 

DASH
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Пожалуйста оцените вашу способность делать следующие действия в течение последней 
недели, ставя кружок вокруг номера соответствующего ответа. 
 

 НЕТРУДНО НЕМНОГО 
ТРУДНО 

УМЕРЕННО 
ТРУДНО 

ОЧЕНЬ 
ТРУДНО 

НЕВОЗ-
МОЖНО

1. Открыть плотно-закрытую или новую 
банку с резьбовой крышкой. 1 2 3 4 5 

2. Писать. 1 2 3 4 5 

3. Повернуть ключ. 1 2 3 4 5 

4. Готовить пищу. 1 2 3 4 5 

5. Толкая открыть тяжелую дверь. 1 2 3 4 5 

6. Разместить предмет на полку выше 
вашей головы. 1 2 3 4 5 

7. Делать тяжелые домашние хозяйственные 
работы (например, мыть стены, мыть полы). 1 2 3 4 5 

8. Ухаживать за садом или за двором. 1 2 3 4 5 

9. Накрыть постель. 1 2 3 4 5 

10. Нести хозяйственную сумку или 
портфель. 1 2 3 4 5 

11. Нести тяжелый предмет (более 4.5 кг). 1 2 3 4 5 

12. Заменить лампочку люстры выше 
вашей головы. 1 2 3 4 5 

13. Мыть или сушить волосы. 1 2 3 4 5 

14. Мыть спину. 1 2 3 4 5 

15. Надеть свитер. 1 2 3 4 5 

16. Резать ножом пищепродукты. 1 2 3 4 5 

17. Действия или занятия, требующие 
небольшого усилия (например, игра в 
карты, вязание и т.д.). 

1 2 3 4 5 

18. Действия или занятия, требующие 
некоторую силу или воздействие через вашу 
руку, плечо или руку (напр., подметание, 
работа молотком, теннис и т.д.). 

1 2 3 4 5 

19. Действия или занятия, при которых Вы 
свободно перемещаете вашу руку (напр., 
игра в летающую тарелку, бадминтон и т.д.).

1 2 3 4 5 

20. Управлять потребностями транспорти-
ровки (перемещение из одного места на 
другое). 

1 2 3 4 5 

21. Половые действия. 1 2 3 4 5 



ВОПРОСНИК DASH НЕСПОСОБНОСТЕЙ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
 

© Institute for Work & Health 2006. All rights reserved. 
Russian translation courtesy of Davit O. Abrahamyan MD, PhD and Gevorg Yaghjyan MD, PhD,  
Plastic Reconstructive Surgery and Microsurgery Center, University Hospital No 1. Yerevan, Armenia. 

 

 НИСКОЛЬКО НЕМНОГО УМЕРЕННО МНОГО ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНО 

22. До какой степени проблема вашей 
руки, плеча или кисти сталкивалась с ва-
шей нормальной социальной активностью 
(в кругу семьи, друзей, соседей) в течение 
прошлой недели? 

1 2 3 4 5 

 
БЕЗ 

ОГРАНИ-
ЧЕНИЯ 

НЕМНОГО УМЕРЕННО ОЧЕНЬ НЕСПОСОБ
-НЫЙ(АЯ) 

23. Были ли Вы ограничены в вашей рабо-
те или других регулярных ежедневных дей-
ствиях из-за проблемы вашей руки, плеча 
или кисти в течение прошлой недели? 

1 2 3 4 5 

Пожалуйста оцените серьезность следующих признаков на последней неделе. 

 НЕТ  НЕМНОГО УМЕРЕННО ОЧЕНЬ ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНО 

24. Боль в руке, плече или кисти. 1 2 3 4 5 

25. Боль в руке, плече или кисти при выпол-
нении той или иной специфической работы. 1 2 3 4 5 

26. Покалывание в руке, плече или кисти. 1 2 3 4 5 

27. Слабость в руке, плече или кисти. 1 2 3 4 5 

28. Тугоподвижность руки, плеча или кисти. 1 2 3 4 5 

 

 НЕ ТРУДНО НЕМНОГО 
ТРУДНО 

УМЕРЕННО 
ТРУДНО 

ОЧЕНЬ 
ТРУДНО 

НАСТОЛЬК
О ТРУДНО, 
ЧТО НЕ 
МОГУ 
СПАТЬ 

29. Насколько трудно было спать из-за 
боли в руке, плече или кисти в течение 
прошлой недели? 

1 2 3 4 5 

      

 
СТРОГО НЕ 
СОГЛА-
СЕН(НА) 

НЕ 
СОГЛА-
СЕН(НА)

НИ СОГЛА-
СЕН(НА), НИ НЕ 
СОГЛАСЕН(НА) 

СОГЛА-
СЕН(НА)

СТРОГО 
СОГЛА-
СЕН(НА) 

30. Я себя чувствую менее способным(ой), 
менее уверенным(ой) или менее полез-
ным(ой) из-за проблемы моей руки, плеча 
или кисти. 

1 2 3 4 5 

 

Шкала DASH неспособности/симптомов = 
 

, где n равен количеству
заполненных ответов. 

 
Шкала DASH не может быть подсчитана, если пропущено более 3 пункта. 
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ВЫЧИСЛЕНИЕ ШКАЛЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО РАЗДЕЛА. На все 4 вопроса должны быть даны ответы. Просто 
сложите заданные величины каждого ответа и разделите на 4 (количество пунктов); вычтите 1 и умножте на 25. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СПОРТСМЕНЫ / МУЗЫКАНТЫ (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) 
Следующие вопросы касаются воздействия проблемы вашей руки, плеча или кисти на занятия вами тем или 
иным видом спорта и/или музыки. Если Вы занимаетесь более чем одним видом спорта или играете более чем 
на одном инструменте, ответьте соответственно тому виду деятельности, который наиболее важен для вас. 
Пожалуйста укажите спорт или иснтрумент, который является наиболее  
важным для Вас: __________________________________________________________________________ 

 Я не занимаюсь спортом или не играю на инструменте. (Вы можете пропустить данный раздел). 
Пожалуйста, обведите в кружок цифру, наилучшим образом описывающую вашу физическую способность на 
прошлой неделе. Имели ли Вы трудность: 
 

 НЕ 
ТРУДНО 

НЕМНОГО 
ТРУДНО 

УМЕРЕННО 
ТРУДНО 

ОЧЕНЬ 
ТРУДНО 

НЕВОЗМ
ОЖНО 

1. Используя привычную технику для игры на 
инструменте или во время занятий спортом? 1 2 3 4 5 

2. Из-за боли в руке, плече или кисти при игре 
на инструменте или занятии спортом? 1 2 3 4 5 

3. При игре на инструменте или занятии 
спортом так, как Вам хотелось бы? 1 2 3 4 5 

4. Тратя ваше привычное количество времени 
на занятие спортом или игру на инструменте? 1 2 3 4 5 

 

РАЗДЕЛ РАБОТЫ (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) 
Следующие вопросы касаются воздействия проблемы вашей руки, плеча или кисти на способность работать 
(включая ведение домашнего хозяйства, если это ваше основное дело). 
Пожалуйста укажите, кем Вы работаете: ________________________________________________________ 

 Я не работаю. (Вы можете пропустить данный раздел).  
Пожалуйста, обведите в кружок цифру, наилучшим образом описывающую вашу физическую способность на 
прошлой неделе. Имели ли Вы трудность: 

 НЕ 
ТРУДНО 

НЕМНОГО 
ТРУДНО 

УМЕРЕННО 
ТРУДНО 

ОЧЕНЬ 
ТРУДНО 

НЕВОЗМ
ОЖНО 

1. Используя привычную технику для вашей 
работы? 1 2 3 4 5 

2. Из-за боли в руке, плече или кисти, 
выполняя вашу привычную работу? 1 2 3 4 5 

3. Выполняя свою работу так, как Вам 
хотелось бы? 1 2 3 4 5 

4. Тратя ваше привычное количество времени 
при выполнении работы? 1 2 3 4 5 


